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Fasta - riktlinjer infor operation - Ortopedi

Inom VO ortopedi ska Svensk férening for anestesi och intensivvards (SFAI) fasterekommendationer gélla
infor operation. | detta dokument skiljs rutinerna for elektiva och akuta patienter.

Samtliga ortopedpatienter

o Klar vatska* fram till 2 timmar innan anestesi

o Fast foda inklusive mjolkprodukter fram till 6 timmar innan anestesi

o Preoperativa mediciner som ges per os kan svaljas ner med upp till 150 ml vatten for vuxna

o Patienterna bor avradas fran att tugga tuggummi och anvanda nagon form av tobak under de

sista 2 timmarna innan anestesi

*Klara vatskor definieras som vatten, te, kaffe, klar saft/fruktjuice utan fruktk6tt och speciell preoperativ
kolhydratdryck, t.ex. Nutricia preop. Vatskan far inte innehalla fett. Bade vanlig mjolk och pulvermjolk
betraktas som fast foda i detta sammanhang

Individuell bedémning avseende fastetid skall géras av narkoslakare vid reflux, regurgitation, obesitas, for
langsam gastrointestinal motilitet eller forvantad svar intubation. Bedomningen dokumenteras i Orbit.
Samrad skall dven ske med narkoslakare vid behov vid urakut ortopediskt ingrepp dar rutinerna for fasta
enligt ovan inte kan féljas pa grund av behov av kirurgisk atgard dessférinnan.

Specifik for elektiva patienter

Patient som &r prioriterade som nr 1, 2 och 3 p3 operationsprogrammet

o Mat till midnatt
o Klara drycker till kl. 06 f6r nr 1 och till 2 timmar innan operation fér nr 2 och 3

Patient som ar planerad att opereras som nr 4 och senare

o Far ata frukost kl. 7 med klara vatskor, fruktsoppa, fil/yoghurt.
o Darefter klar vatska fram till 2 timmar innan operation.

Nar patienten har varit helt fastande i 6 timmar ska patienten fa dropp i form av Inf. Glukos buffrad 50
mg/ml, 1000 ml/12 tim. Denna situation bor aldrig uppsta eftersom patienten far dricka klara drycker
fram till 2 timmar innan operation.
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Specifikt for akuta patienter

Detta innebar:

o

O
O
O

Klar vatska fram till 2 timmar innan anestesi

Fast foda inklusive mjolkprodukter fram till 6 timmar innan anestesi

Preoperativa mediciner som ges per os kan sviljas ner med upp till 150 ml klar vatska.
Patienterna bor avradas fran att tugga tuggummi och anvanda nagon form av tobak under de
sista 2 timmarna innan anestesi

Patient som &r prioriterade som nr 1 pa operationsprogrammet

O
O
O

Mat till kl 02
Klara drycker till kl 06
Inf Glukos buffrad 50 mg/ml, 1000 ml/12 tim

Patient som ar planerad att opereras som nr 2 och senare samt oprioriterade

o

O
O
O

Mat till kl 04

Klara drycker fram till kl 08

Inf Glukos buffrad 50 mg/ml, 1000 ml/12 tim

Vid behov/fragor kontakta operationskoordinator ankn 198 15

Om operationen maste skjutas upp, t ex flyttas till kommande dags operationsprogram pa grund av
stort inflode av annu mer akuta patienter maste en ny bedémning ske angaende fastebehov hos
patienten. De regler som anges ovan bor dven anvandas da. Nutriera patienten enligt PM Nutrition.
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